
臺中市私立玉山高級中學  綜合職能科簡介 

一、沿革 

      本校於 95 年起配合教育部政策，本著「教育均等」的理念，提供學習機會，設立綜合

職能科一班，男女兼收。 

    (一) 綜合職能科歷年人數統計表：       

入學年度 人數 畢業人數 

95 13 13 

96 13 13 

97 6 6 

98 13 13 

99 13 13 

100 15  

101 24  

102 18  

合計 115  

    (二)目前辦理現況(102 學年度)             

年級 男生 女生 學生數 

綜職 1-1 4 5 9 人 

綜職 1-2 5 4 9 人 

綜職 2-1 6 7 13 人 

綜職 2-2 7 4 11 人 

綜職 3-1 8 7 15 人 

二、綜合職能科職業教育目標 

   本校綜合職能科以培育個人、社會與職業適應的能力，使其成為獨立自主的國民。本科預

期輔導學生達到下列目標：  

  (一)鍛鍊學生身心、充實生活知能，發展健全人格，以提昇個人及家庭生活的適應能力。  

  (二)了解生活環境，順應社會變遷，擴展人際關係，以培養學校及社區生活的適應能力。 

  (三)認識職業世界，培養職業道德，建立工作技能，以達順利就業之目標。 

三、綜合職能科的特色 

  (一) 定期舉辦 IEP 會議暨特教親師座談會議，邀請家長參與學校教學設計及校外參觀活

動，以提供特教班學生更適切之教育。 

  (二) 每年招募普通班愛心小天使，讓特教班同學和普通班學生有接觸、彼此了解之機會，

協助其生活各方面之調適。 

  (三) 辦理校外職場實習、參觀，配合知性與感性之學習，參觀麵包店、園藝、食品廠等相

關工作之職場。 

  (四) 加強輔導學生技能檢定，取得烘焙或中餐技術士證照及機車駕照。 

  (五) 積極參與學校所舉辦的活動，例如：運動會、愛國歌曲比賽、校慶表演、園遊會、 



      三隊三籃球賽、升旗典禮等，並安排與普通班學生之融合體育課程，以促進彼此間之

互動。 

  (六) 輔導室每年舉辦一整個星期的身障週活動，包含：身障體驗、影片欣賞、有獎徵答‧‧‧

等等融合活動，讓普通班學生有更多機會與身障學生接觸與瞭解。 

  (七) 特教經費百分之百專款專用，給予大量行政支持，使特教業務推行順暢無阻。 

四、師資安排 

  (一) 職業實習類科由本校相關科專門教師進行授課，如烘焙、中餐、餐飲實物美容美髮、

飲料調製、電腦應用等。 

  (二) 一般科目由特教老師及普通班老師進行授課，休閒教育則由本校體育老師教學。 

  (三) 經由以上課程師資之安排，讓老師能發揮其專長，另可增進普通班教師對特教班的了

解。 

五、課程規劃 

  (一)架構：分為一般科目、專業及實習科目及活動科目等。 

    1. 一般科目：培養個人生活、家庭生活、學校生活及社會生活之適應能力，相關知能包

括實用語文、實用數學、生活教育、社會適應、休閒教育。 

    2. 專業及實習科目：以實務為核心，兼顧生活能力之培養，加強與社區 及職場之學習，

達成轉銜目標。相關知能包括中式點心、餐飲實務、烘焙、門市服務實務、電腦應用、

職業試探、職     業陶冶及職場實習。       

    3. 活動科目：週會、班會及綜合活動之規劃依融合教育之精神，               以強化學生社會適應能

力。 

  （二）內容 

        1. 證照輔導：除既定之科目外，另依學習扶助計畫於課      餘時間開設證照輔導課程，如烘

焙、中餐丙級證照訓      練、電腦 TQC、機車駕照考照輔導以及就業輔導班台

灣小吃。 

        2. 職場實習：為增加學生實務經驗，提供學習情境，展現      學生職業課程學習成果，如:

中式點心、烘焙、食務備置、飲料調製、清潔實務、餐飲實務、門市服務

等，藉由實習之運作，增進職業試探之機會。        

          3. 校內外活動：除既定活動科目外，定期舉辦之校內外活動亦      提供學生多元學習之機會。 

      (1)校內活動：各項宣導活動、研習活動、體育競賽、校慶    活動及社團成果發表等。 

      (2)校外活動：除每學期校外教學外，另外參與公民訓練及身心障礙運動會、亞特盃啦

啦隊比賽    等競賽活動。 

六、校外實習計畫 

  (一)高二每週一天：以學校社區為主；工作模式：工作隊及獨立工作 

     高三（上）每週二天、高三（下）每週三天；工作模式：以學生住家為主。 

  (二)校外職場實習合作廠商(102 學年) 

     高二：楓康超市、杰麵包坊、集陽鎮附合式餐廳、全聯福利中心、麥當勞、7-11、全家、          

中油加油站、冠祥麵包坊、愛丁堡麵包坊、兆坤機車行、東勢幼兒園….等。 

     高三：豐原寶泉麵包坊、潭子匯豐汽車洗車部、后里風尚人文咖啡館、沙鹿榮順清潔公          

司、大甲明裕食品行、豐原童師父客家料理店、神岡幼兒園、豐原全聯福利中心、



烏日全聯福利中心、童綜合美食街飽食館、大雅丹麵美食館、東勢德水園身心障

礙教養院廚工、豐原三皇三家、豐原國豐麵包坊、大甲紅櫻花食品行、北屯區寶

雅股份有限公司、臺中崇德店貴族世家、大里文楠食品行、新社全聯、新社大南

種苗場、太平全聯福利中心、太平咖啡小站、后里日紳食品行、神岡咖啡新語麵

包坊、億誠貨運行、大雅全家便利商店、清水 7-11、龍井安可食品行….等。                                                                                                                                                                             

 七、輔導措施 

  (一)依學生個別情形實施生活、心理、行為之輔導 

     1. 教師對學生的行為與處理方式，會隨時作紀錄，以瞭解學生進步的狀況。此外，針

對其個別需求，與專業人員進行輔導會議，一同尋找適當的解決方法。 

     2. 教師平時會透過觀察、晤談、電話訪問或做家庭訪問，以充分瞭解學生在家的學習

狀況，並結合學生在校表現，來做完整的評量紀錄。 

  (二)充分運用社區資源以利教學 

     配合教學單元，利用社區資源進行社區適應，為求擴展學生生活經驗、增進未來社區生

活的能力，教學後，教師會針對學習內容製作學習檔案，以強化學生學習效果。 

  (三)充分提供家庭支援服務 

     1. 定期為學生申請補助費、相關福利、提供特教班學生交通車服務。 

     2. 定期舉辦親師座談會、提供特教資訊給家長。 

     3. 每年皆會召開轉銜會議，讓家長對孩子的升學方向有更多了解。      

  (四)落實轉銜輔導及相關措施 

     透過辦理之轉銜會議、轉銜計畫、參觀活動等方式，讓教師能提前瞭解即將入學之特教

學生，幫助他們熟悉新環境，也讓國、高三學生對升學管道有更深入的了解。 

   



 


