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【認識資源班(教室)】 

壹、資源教室的定義 

指學生具有各類輕度身心障礙的程度，依其意願安置在普通學校，在校大部分

時間與一般學生一起上課，部分的時間則到資源教室接受資源教師或特殊教育

人員的指導，目的在提供特殊學生各項資源，用以支援其在普通班的學習。希

望特殊學生在這種安排下，潛力有最大的發揮，並且發展社會適應能力，順利

的在普通班就讀。 

貳、資源教室的性質 

資源教室的性質有以下三點： 

一、不是隔離教育：沒有一般特殊班級分類的色彩（亦即標記）作用在，到資

源班來的學生，只需要接受輔導，如果該生在普通班不能適應，則抽出部分

時間到資源班接受多元化的教學方式，但是學生的生活作息仍在普通班進

行，與一般普通學生並無不同，不會使一般學生感到其特殊性。若資源班的

學生學習成果經評估過程，認定已有相當的進步，則學生可順利的回歸普通

班，不必抽出部分時間到資源班上課。 

二、承認學生的障礙存在：學生的障礙種類雖多，但是並不否認學生障礙的存

在性。要解決學生學習的障礙問題，首先要了解障礙的種類、障礙的性質、

障礙的補救方式及教材教法，才能從根本加以改善，一味的否認障礙存在

性，一味的抗拒各種可能的改善方法，對學生反而是害多於利！唯有不斷的

探索學生的障礙所在，了解學生的特殊需要，施以多元化的教材教法，使學

生能克服自己的障礙及學習問題，進而對學習產生興趣，建立學習的良好習

慣，才能達到特殊教育的目的。 

三、不否認特殊班級的重要性：特殊教育是多元化的教育，所以成立資源班，

並不否認集中式特殊班的重要性。因為資源班是為了服務輕度身心障礙的學

生而設立的，如果是中重度身心障礙的特殊學生，就顯然不適合安置在資源

班中，要安置在集中式特殊班或特殊學校，才能獲得較完善的教育資源及輔

助。所以就算是在每一所學校設置資源班，集中式特殊班或特殊學校仍然有

其重要性，以彌補資源班的不足。 

叁、資源教室的目的 

成立資源教室的目的有以下幾點： 

一、對學生及一般的教師提供學習上或教學上的援助。 



二、使特殊學生可在普通班上課，與一般學生共同參與學校生活，生活作息能

夠同步進行，而不是被刻意隔離。 

三、使一般的學生了解特殊學生與他們的差異性，進而熟悉特殊學生，並接受

特殊學生。 

四、藉由資源教室所建立的學生個別化方案，使普通班的教師能更了解特殊學

生的身心障礙情況及學習困難情況，從教材教法加以改善，更符合學生的實

際需要。 

五、使家長不會排斥學生的特殊，能夠接受學生的身心障礙情況，並與導師及

資源教室的教師相互溝通，了解特殊學生的特性及學習困難所在，在家亦可

加以輔導。 

六、經由資源教室教師的專業知識及客觀的鑑定流程，使需要特殊教育的學生

可依其需要轉介到適合的特殊教育班級或教育機構接受教育，減少鑑定或安

置錯誤的情況。 

七、經由多元化的教學方式及評量，使學生能從學習過程中得到學習的樂趣，

進而建立正確的學習態度及學習習慣。 

肆、資源班(教室)服務內容 

資源班(教室)服務內容如下： 

一、調查、評估資源班學生學業成就，提供補救教學。 

二、建立個案輔導及學習之相關資料。 

三、依學生個別需求擬定個別化教學計畫(IEP)。 

四、編輯教材，製作教具。 

五、實施外加或抽離教學、定期評量提供特殊考場服務。 

六、實施團體輔導或個別輔導課程。 

七、協助輔具申請、申請專業團隊服務(心理、職能、社工、語言)。 

八、實施三年級學生轉銜安置與輔導。 

九、提供師生及家長特殊教育諮詢服務。 

十、辦理特教宣導、特教知能研習。 

【玉山高中資源班(教室)】 

伍、本校資源教室實施方式 

為使身心障礙學生能夠接受適性之個別化教學與相關服務，協助普通班中的身心障礙學生進

行有效的學習。目前服務人數約 34 人，簡介如下： 

一、服務對象  

    在普通班內持有身心障礙手冊或是透過鑑輔會鑑定安置之學生。 



    目前學校內的特殊生障礙類別以學習障礙為主，另有自閉症、情緒行為障礙、肢體障礙、

視障等類別的學生。  

二、上課方式  

     採小組教學，依照年級、程度與需求不同，分二至八人為一小組；針對學生特殊學習需

要或無法進行小組式學習者，進行單一的個別指導教學活動。  

三、上課時間 

    考量學生的需求與程度，主要採以下方式： 

    外加式：利用班週會、自習課、早自修、午休等課餘時間，做彈性靈活運用。 

四、課程內容  

    針對學生的個別需要，開設職業教育課程、其他特殊需求課程如文書處理、餐飲料理等。 

五、服務項目 

 （一）協助普通班老師對特殊學生的瞭解。 

 （二）擬定學生個別化教育計畫。 

 （三）協助學生建立同儕關係、課業學習習慣。  

 （四）協助申請各項福利及轉達相關訊息。 

 （五）協助申請專業治療、輔具。 

 （六）協助校內疑似特殊生的鑑定與轉介。  

 （七）提供特殊考場的服務。 

 （八）提供其他特教相關訊息及提供諮詢。 
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