國立暨台灣省私立高級中等學校

實施游泳教學應行注意事項

1、 入池教學前：
    1、確實清點學生人數。

    2、調查學生身體健康狀況，身體如有不適或不宜下水者，如心臟

       病、癲癇病、皮膚病、高血壓、眼疾、氣喘、傳染性疾病等其

       他特殊疾病者，不得入池，以安置於適當安全場所見習為原則。

3、實施教學之教師與學生，應穿戴適宜齊備之游泳衣服、泳帽、

   泳鏡等。

4、初次實施游泳教學，應詳細調查學生游泳能力與程度，以為

   實施分級教學之依據，特殊學生（身心障礙學生）另安排教
   學。
5、教師或教練應就完全未具備游泳能力之初學者加強教導，已 

   具游泳能力者，另為分組，每組實施教學之人數視學生能力 

   與教師配置酌量增加。

6、實施游泳教學前詳細說明應注意之安全規定及衛生事項，格  

   外要求重視紀律與秩序。

7、入池教學前確實實施足夠之熱身與柔軟運動，並依規定淋浴

   沖洗。

8、確實檢查游泳池各項設施、水質、水深、水溫、救生員、工

  作人員、與各項配套措施必須完全齊備。

2、 入池教學中：

1、 一般事項：
（1）依泳池大小與同時段入池教學人數，明確畫分教學區

         域，或以水道繩做區隔不得混雜不清。

（2）不得跳水、嬉戲、推撞。

（3）如進行測試或比賽，必須確保游泳池完全清場，避免撞 

    擊。

（4）如遇閃電、打雷、颱風、強烈地震及空襲警報時，應即  

    刻停止授課指引學生休息避雷或離場防空避難。

   2、初學階段學生之教學：

       （1）依照游泳教學方法與進度，循序確實進行。
（2）以小組方式編排，加強學生相互關照安全意識。

       （3）教師、教練、救生員、及其他相關人員隨時注意所有學

          生之池中學習狀況與安全。

   3、已具初階游泳能力學生之教學：
（1）應劃定較寬廣水域實施教學。

       （2）禁止潛泳惡作劇。

（3）以小組方式編組，加強學生相互關照安全意識。

3、 上岸後之教學及檢討：

1、上岸後立即清點人數。

   2、做好防風寒與清理衛生事項。

   3、注意淋浴及烘乾之用電安全。
   4、游泳池畔行動，禁止奔跑、推撞、嬉戲。
   5、檢討教學實施情形，填寫教學日誌等資料。

4、 其他應行注意事項
1、發生意外除立即救援外，並呼叫救生員及其他教師協助。

2、禁止學生攜帶寵物、蛙鞋、球類、水上玩具或附有尖利易碎之

   物品入池。
3、禁止學生於泳池四週飲食，勿喧嘩吵鬧。

4、禁止學生塗抹防曬油入池。

5、飽食或激烈運動後應避免入池。
附件二（依據本部98年10月15日台體（三）字第0980176864號函送各級學校之「學校推動水域活動安全教育檢核表」修訂）
  國立暨台灣省私立高級中等學校

      年學校推動水域活動安全教育檢核表
縣市：                        學校：                  
	序號
	檢核項目
	檢核要點
	負責單位及人員
	備註

	1
	將水域活動安全教育宣導納入全學年度體育實施計畫
	□ 詳擬推行水域安全教育年度計畫、列入行事曆，列管執行。
	
	

	
	
	□ 期末召開水域活動安全宣導教育工作檢討會。
	
	

	2
	定期辦理水域活動安全教育宣導，指導學生預防戲水意外事件之發生，且辦理水域活動應規劃完善之相關安全配套措施，並加強行前教育
	□ 適時辦理水域安全宣導教育活動或水域安全常識測驗。
	
	

	
	
	□ 隨機辦理水域警示標誌講解。
	
	

	3
	利用相關集會或書面資料等方式，向家長宣導水域活動安全之重要性及相關注意事項
	· 已利用相關集會或書面資料等方式，向家長宣導水域活動安全之重要性及相關注意事項。
	
	

	
	
	· 未辦理
	
	

	4
	將水中自救知識及技能(水母漂、十字漂、仰漂等)列入體育課程
	□ 教師規劃自救知識及技能教學進度與設計教案，配合課程內容教學
	
	

	
	
	□ 充實水域安全視聽教材及教具，並修正教材教法。
	
	

	5
	辦理或派員參加水域活動安全相關研習或水域活動教學研習(指學校教師及行政人員)
	□ 已辦理相關研習，共      場
	
	

	
	
	· 已參加相關研習，共      人
	
	

	
	
	· 無
	
	

	6
	於相關教學或集會活動中加強宣導水域活動安全
	□已於相關教學或集會活動中加強宣導
□未於相關教學或集會活動中加強宣導

	
	

	7
	確實建立校園緊急事件處理流程，另設有游泳池之學校，訂定游泳池意外事故處理流程，並公布於游泳池明顯處
	□ 已建立緊急事件處理流程
□ 未建立緊急事件處理流程
	
	

	
	
	□ 學校老師及行政人員熟悉緊急事件處理流程。
	
	

	
	
	以下請有游泳池學校勾選
	
	

	
	
	□ 已訂定游泳池意外事故處理流程

□ 未訂定游泳池意外事故處理流程
	
	

	
	
	□ 學校老師及行政人員熟悉游泳池意外事故處理流程。
	
	

	其他自行規劃特色與作法：


	
	
	


	溺水事件記載

	序號
	發生日期
	事件原因及經過
	處理情形
	具體檢討及改進措施

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


承辦人：              填表人聯絡電話：                   E-mail：                       

單位主管：                             校長：                    
附件三（依據本部99年9月14日台體（一）字第0990159603號函送各級學校之「學校水    

          域活動意外事故處理參考流程」修訂）
國立暨台灣省私立高級中等學校水域活動意外事故處理參考流程圖
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附件四 （依據本部99年9月24日台體（一）字第09901161593號函送各級學校之「學校學校     

          游泳池安全管理標準作業程序」修訂）
國立暨台灣省私立高級中等學校學校游泳池安全管理標準作業程序
ㄧ、訓導處（學務處）
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二、救生員
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119救護車


派車





返家休養





緊急聯絡電話：


校安中心：





119（請求支援）


110（報案）


112（手機）


118（海巡）













































































開放前(1)





結束後(3)





開放中





2-1不定時檢視救生員是否就定位與依救生規定執勤狀態，並予以適當指示。








2-2不定時督導工作人員之工作執行與整體環境清潔維護，並給予適當的指示。





2-3督導救生員於課間休息做泳池水質檢測與適時處理水質加藥執行情形，並做紀錄且每2小時將結果填上表格及公佈欄(公佈資料包含水質、水溫結果等)。








1-2巡視並督導救生員與工作人員清理泳池及各空間，以落實各項安全措施檢查。





1-3督導工作人員正常操作機房水電設備及泳池水質檢測，並於前一天完成加藥作業。








3-1督導救生員就所分配區域徹底執行清池工作，並兩兩交互巡視，避免造成監控死角。





3-2做最後泳池巡視並確認無師生、泳客後，督導救生員執行泳池清潔與加氯工作，及放下池底吸塵器，以維泳池清潔，並關閉上鎖泳池相關進出口，以維門禁管理。





1-5應於明顯地方公告緊急應變處理流程。





1-4游泳池應設置醫護室(站)，並檢查其設備是否齊備。





3-4檢討游泳教練教學及救生員救生工作。





1-1進行工作人員與救生員任務分配、勤前教育，並檢視救生員身心狀態、服裝穿著，注意救生員負責巡視區域，須以交互重疊為原則。








2-4督導工作人員於開放結束前10分鐘，廣播告知師生、泳客即將停池時間將近，俾利做結束準備。





2-6天色昏暗時，督導工作人員開啟夜間照明設備(含浴室、廁所、更衣室)。





2-5室外泳池，如因雷擊、閃電應即督導救生員做停池措施，避免雷擊意外發生。





3-3督導救生員做好環境清潔與確認師生、泳客是否離開，並關閉照明設施，最後關上泳池大門。





游泳池開放時間





2-1就定點或巡場位置監控師生、泳客入池秩序。





2-2隨時監控泳池內師生、泳客安全，並就所監控區域，交互重疊監控，避免管理死角。








1-2檢查相關救生與清潔器材是否齊備與就定位。





1-3開放學生進入前洗腳池應先放置消毒藥劑。





3-1開放結束前10分鐘，用廣播器說明「開放時間快到了，請準備離池，謝謝合作!」，並重複敘誦2次，(俾利)同學師生、泳客做結束準備。








1-4開啟泳池進出口。








2-3依場地使用須知管理泳池內師生、泳客秩序，注意學生於岸上與池中動作，並禁止泳客潛泳，遇有奔跑、跳水及阻礙到其他學生之行為，即立即制止並勸導之。





1-1依勤前教育事項，先行巡視泳池，並清潔泳池，將池底吸塵器由池底收起，並將電源延長線整理放置固定位置。





2-4室外泳池，如因雷擊、閃電應即督導救生員做停池措施，避免雷擊意外發生。





3-2先就本身負責區域巡視，再分泳池兩側以順時鐘及逆時鐘各繞一圈相互交替巡視泳池後，留守泳池。








2-5室外泳池遇雷雨時，為避免雷擊意外，及大雨影響水面視線不明，立即吹哨及用廣播器請師生、泳客上岸離池：並告知師生、泳客說明短暫時間不能使用之原因。





3-3填報救生員日誌表。





游泳池開放時間





開放中





結束後(3)





開放前(1)





送醫





休息





止血固定





啟動緊急應變小組





回報教育部校安中心





書寫事故報告





召開安全檢討會議





協助辦理保險理賠事宜





護送人員回報傷患就醫情形





協助家屬處理(關懷、陪伴)





通報


1.導師、訓導主任、校長


2.值班教官/教官室


3.校安中心





通知家屬





用藥包紮





   急救系統





行政系統





事故發生





嚴重(溺水)





輕微





立刻到場協助





119（請求支援）


110（報案）


112（手機）


118（海巡）





通知救生/醫護人員





通知家長





1.傷害評估


2.現場急救








無心跳





有心跳





CPR急救





交醫護人員接手





人工呼吸





暢通呼吸道


排除異物哽塞賽賽塞





有呼吸





(2)





(2)
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