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探索體驗活動推廣之
山野教育 

 

 



依    據 

  106年教育部體育署補助學校辦理山野教育推廣計畫 
 

目的：符應十 二年國教校定課程與素養導向學習。 

期程： 

第1~2年：一次性山野教育體驗活動，補助金額5萬元。 

第3年： 

(1)發展山野教育優質課程體驗方案，補助金額10萬元。 

(2)發展山野教育策略聯盟方案，補助金額20萬元。 



探索體驗精神 

• 1.Learning by doing：行動學習為主，強調親身
參與並體驗整個歷程。 

• 2.For fun的設計：學習是一種樂趣，學習也是生
存重要關鍵。 

• 3.Open space開放空間的思維：學習空間不再受
限於教室。 

• 4.Master主體性的關係：以參與成員意願為主，
教與學互為主體。 



探索體驗教育目的 

• 活動目的：古時成年禮為16歲，是有其深遠意義，人生4大關卡：出 
                  生、成年、結婚、死亡。 

                       國三畢業邁入高中，是現代青少年挑戰人生的第一 關。 

                       國三生經過會考洗禮是”文關”，走出戶外擁抱大自然挑  

                       戰是”武關”；這裡不是虛擬遊戲，而是實境的自我挑戰。 

• 對象：考慮地利之便，以國三學生(豐原、東勢、后里、卓蘭、新社.. 

                  等19所中學優先考量) 

• 時間：5/25-6/12期間優惠國三生體驗，平日為團體，假日採預約制 

• 地點：玉山高級中學 

 

* 以”探索教育”扎根為目的：會考後國三生將進入人生另一階段，在這
段期間最有時間也最輕鬆，做中學、學中做。 

 

     

 



不一樣的探索教育-漆彈場 

• 玉山漆彈場：全國唯一學校附設漆彈場，專業設施、一流教練，以 
                      及連續3年全國第一名漆彈隊伍。 

• 活動方式： 

    A.活動前先觀賞影片，影片內容包括：漆彈配備介紹、對戰注意事項、 

        示範教學…等。 

    B.將學生分組帶至漆彈場地(以班為單位分組，乙次最多30人，同時 

       可以有3組備戰) 

    C.學生裝備使用、說明、檢查；場地說明、介紹、示範 

    D.定靶練習、分組下場對戰 

    E.活動結束、設備歸位、教練講評、選出優勝隊伍 

     

    *備註：教練、協助人員須依人數多寡調整。(人數比例約15：1 ) 

       

 



漆彈實境-競技場 

工欲善其事 
必先利其器 

一個操場大的競技場 
(400公尺) 



漆彈叢林-競技場 

唯一的女漢子 
巾幗不讓鬚眉 



場地設施-探索體驗活動場 

賞鯨船 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 



黑羊與白羊 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 

場地設施-探索體驗活動場 



光明之島 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 



克里斯交叉 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 



高牆 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 



大腳哈利 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)培養團隊合作、協調與溝通能力。 
(2)建立團隊信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)消弭人際互動的距離。 



三索橋 

＊教育目標： 
(1)建立自我挑戰，克服恐懼的正面思考。 
(2)培養個人責任感、團隊溝通、支持與鼓勵
。 
(3)發展團員目標設定與達成的能力。 
(4)團隊責任分配與消弭人際互動的距離。 

場地設施-探索體驗活動場 



高空攀岩 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)目標設定與自我責任的達成能力。 
(2)建立團隊支持信任與默契。 
(3)發展出問題解決的能力。 
(4)挑戰自我極限。 
(5)培養團隊責任、合作、協調與溝通能力 



高空垂降 

場地設施-探索體驗活動場 

＊教育目標： 
(1)建立自我挑戰的正面思考。 
(2)培養個人責任感、團隊溝通、支持與鼓勵
。 
(3)發展團員目標設定與達成的能力。 
(4)團隊責任分配與消弭人際互動的距離。 



              國中活動專案 

• 對象：分一般人士及學生專案(20人以上) 

• 時間：2.5小時 

• 活動內容：以漆彈活動為主，搭配探索活動體驗 

 

 

 

 

 

 

 

價格/內容 399 299(學生專案) 

 
 

包含內容 

場地、裝備、200萬意外保
險、教練、漆彈100顆(含定
靶)、探索遊戲 

場地、裝備、200萬意外保險、
教練、漆彈100顆(含定靶)、 
探索遊戲 
 

時間 2.5H 2.5H 

備註 贈礦泉水一瓶 
 
贈礦泉水一瓶 
 

子彈 另可加購子彈1 顆1.5元，以100顆為單位販售(可合併購買) 

其他探索教育：高牆、黑白羊(獨木橋)、賞鯨船、克里斯交叉、光明之島..等 


