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第一章 研究動機與目的 

1.1 研究動機 

    包裝設計的專業是最繁複的，不僅需要美學、創意、結構、材質、功能、

印刷技術等設計整合，更需要清楚了解成本評估、消費對象、行銷手法，近年

來地方文化產業的提昇，帶動了包裝創意的體驗行銷，生活的形態、文化價值、

行為模式、歷史觀點等變遷，在在凸顯了包裝設計的重要需求，相對的，產品

的品質與包裝設計須相輔，才會產生經濟效益，台灣包裝設計將擔負起包裝專

業的領航者，但是在高職設計教育裡極少學校或單位有安排專業課程；所以希

望本校在特色課程或社團可安排包裝設計領域的內容，初階的課程可輔助學生

學習立體概念，進階的課程則活化學生思考，設計優良作品。 

    本科思考如何將課程與學校發展、在地文化結合，亦或是可以跨科合作，

研發一套屬於本校本科的特色課程。在創校以來，餐飲管理科是本校最大的科

班，也主導一些活動、競賽；在這些過程中師生曾製作許多成品贈送來賓或家

長，有些食品製作技術也特別授予學生，因此變成本校良好的傳承。 

    近幾年來，我們各科之間規劃合作教學，以行銷學校為目的，將餐飲管理

科代表性的食品經由室內設計科來規劃製作包裝設計，甚至與其它科別再做聯

繫，等於跨科合作完成一個禮品代表本校，也可致贈好友、來賓，發展一個獨

有暨合作性的特色課程。 

 

1.2研究目的 

    此次本科以餐飲管理科新研發的玉山伴手禮為對象，共三項中式麵食的產

品要設計其個包裝、內包裝、外包裝，其形式依餅類的形狀、大小、材質有所

變化，每個包裝會不盡相同；並且藉此研習將大學端的資源納入我們的教學、

教材，發展一份適合本科學生學習之課程，並可依安排落實課程教學。我們將

合作完成三項伴手禮的包裝設計及一份包裝設計的教材。 



                           102學年度高中高職優質精進計畫 

 

2 

 

第二章 文獻探討 

2.1 包裝設計的原則 

    包裝設計的原則是科學、經濟、可靠、美觀。這不是憑空產生的，而是根

據包裝設計的規律總結出來的科學原則。 

  1、科學－是指包裝設計必須首先考慮包裝的功能，達到保護產品、提供方

便和擴大銷售的目的。符合人們日常生產與生活的需要。同時還要符合廣大群

眾的審美觀和風俗愛好。包裝設計絕不能是華而不實的形式主義產物，也不能

只單純地強調三大功能而忽視其它方面，則容易造成人民的健康、工業生產和

社會生活帶來不利的影響。 

  2、經濟－要求包裝設計必須符合現代先進的工業生產水平，做到以最少的

財力、物力、人力和時間來獲得最大的經濟效果。這就要求我們的包裝設計有

利於機械化的大批量生產；有利於自動化的操作和管理；有利於降低材料消耗

和節約能源；有利於提高工作效率；有利於保護產品、方便運輸、擴大銷售、

使用維修、儲存堆垛等各個流動環節，所有這一切都是經濟原則所包含的內容。

我國是一個注重經濟發展的國家，生產的目的是為了提高廣大人民的生活水

平。因此，包裝設計的經濟原則關係到國家經濟和個人利益，應予高度重視。 

  3、可靠－是要求包裝設計須能保護產品，並擁有可靠的品質，不能使產品

在各種流通環節上損壞、污染或被偷竊。這就要求對被包裝物要進行科學的分

析，採用合理的包裝方法和材料，並進行可靠的結構設計，甚至要進行一些特

殊的處理。例如，集裝箱的底部木板就必須進行特殊的殺菌、殺蟲處理等。 

  4、美觀－是廣大群眾的共同要求。包裝設計必須在功能與物質和技術應用

允許的條件下，為被包裝的產品創造出生動、完美、健康、和諧的造型設計與

裝潢設計。從而激發人們的購買欲望，美化人們的生活，培養人們健康、高尚

的審美情趣。 

  科學、經濟、可靠、美觀四者是密切相關的，不能忽視其中的任何一方。

在提高包裝設計的科學、可靠功能時，不能忘記包裝設計的經濟效果和社會效

果；在提高包裝設計的經濟效果時又不能單純地追求利潤價值，而要考慮到包

裝對人們生活各個環節所帶來的影響，如對環境及人們心理所造成的影響等；

在考慮包裝設計的美觀時，除了使包裝造型和裝飾符合包裝功能的需要外，還

要照顧到群眾現有的欣賞水平、習俗愛好以及禁忌色彩。唯有四者有機地結合，

讓他們在設計和生產過程中協調一致，才能使包裝在各個方面都表現出富有創

造性的設計思想，又能更好地為生產、生活服務。 

http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E4%BA%A7%E5%93%81
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%94%80%E5%94%AE
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%94%9F%E4%BA%A7
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%B4%A2%E5%8A%9B
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E6%95%88%E6%9E%9C
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%A4%A7%E6%89%B9%E9%87%8F%E7%94%9F%E4%BA%A7
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%8A%82%E7%BA%A6%E8%83%BD%E6%BA%90
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%95%88%E7%8E%87
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E4%B8%AA%E4%BA%BA%E5%88%A9%E7%9B%8A
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%8C%85%E8%A3%85%E6%96%B9%E6%B3%95
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%9B%86%E8%A3%85%E7%AE%B1
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%B4%AD%E4%B9%B0%E6%AC%B2%E6%9C%9B
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%8C%85%E8%A3%85%E5%8A%9F%E8%83%BD
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%94%9F%E4%BA%A7%E8%BF%87%E7%A8%8B
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2.2包裝設計的要求 

1.運輸包裝設計 

  運輸包裝的主要功能是保護產品在流通中安全、快速、高效地到達顧

客手中。其設計有如下基本要求： 

（1）根據產品的物理特性和化學特性選擇適當的包裝材料和方法，保證在

運輸中不損壞、不變質、不滲漏。 

  （2）採用體積小，重量輕的包裝材料，注重包裝重量。 

  （3）力求包裝標準化和規格化，以方便運輸和裝卸，節約運費。 

 （4）運輸包裝要求有簡單醒目的標誌，使產品安全準確地運達目的地，同

時要努力節約包裝物件，降低包裝成本。 

2.銷售包裝設計 

  銷售包裝的功能主要是美化和宣傳產品，便於陳列和消費者選購、攜

帶和使用，提高產品價值。其設計有如下基本要求： 

（1）包裝造型美觀大方，圖案生動形象，具有強烈的美學效果，避免與競

爭者同類產品的包裝雷同，要採用新材料、新圖案和新形狀，引人注

目。 

（2）產品包裝應與產品的價值或質量水平相配合，根據產品品味和單位產

品的價值及顧客的購買要求確定包裝的檔次。 

（3）包裝要顯示出產品的特點和獨特風格，能夠直接向消費者展示，要選

擇透明的包裝材料、開天窗式包裝或在包裝上印有彩色圖片。 

（4）包裝設計要求能增加顧客的信任感並指導消費。 

（5）包裝設計要適應不同民族的風俗習慣、宗教信仰、價值觀念和心理上

的需要。 

（6）包裝的造型和結構應考慮使用、保管和攜帶方便。 

 

http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%BF%90%E8%BE%93%E5%8C%85%E8%A3%85
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A1%BE%E5%AE%A2
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%A1%BE%E5%AE%A2
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%BF%90%E8%BE%93
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%8C%85%E8%A3%85%E6%9D%90%E6%96%99
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%8C%85%E8%A3%85%E6%A0%87%E5%87%86%E5%8C%96
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E8%A3%85%E5%8D%B8
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%9B%AE%E7%9A%84%E5%9C%B0
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%8C%85%E8%A3%85%E6%88%90%E6%9C%AC
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E9%94%80%E5%94%AE%E5%8C%85%E8%A3%85
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E6%B6%88%E8%B4%B9%E8%80%85
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E6%B6%88%E8%B4%B9
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E4%BB%B7%E5%80%BC%E8%A7%82%E5%BF%B5
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2.3參考書目 

1.綠色永續包裝設計 出版社：積木文化 作者： 史考特．博伊斯頓 

2.精緻美麗甜點商品包裝設計實例集  出版社：MOOK 作者：MOOK 

3.簡單高雅贈禮包裝設計實例教學  出版社：MOOK 作者：MOOK 

4.世界環保素材商品包裝設計新奇寫真精選  出版社：MOOK 作者：MOOK 

 

圖 1~2盒形參考 

 

圖 3~4盒形參考 

 

圖 5~6盒形參考 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%E5%8C%85%E8%A3%9D%E8%A8%AD%E8%A8%88&area=mid&item=0010514861&page=1&idx=14&cat=001
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?cat=all&key=%E5%8F%B2%E8%80%83%E7%89%B9%EF%BC%8E%E5%8D%9A%E4%BC%8A%E6%96%AF%E9%A0%93&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%E5%8C%85%E8%A3%9D%E8%A8%AD%E8%A8%88&area=mid&item=M020028590&page=1&idx=15&cat=M02
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%E5%8C%85%E8%A3%9D%E8%A8%AD%E8%A8%88&area=mid&item=M020027391&page=1&idx=16&cat=M02
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%E5%8C%85%E8%A3%9D%E8%A8%AD%E8%A8%88&area=mid&item=M020024038&page=1&idx=17&cat=M02
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第三章 設計原理及架構 

3.1包裝設計之教材教法 

1.基本素質能力：包裝法規、包裝概論、包裝發展史、市場行銷、消費心理 

2.電腦應用能力：使用各式相關應用電腦軟體 

3.設計造形能力：素描、色彩、插圖、材質、構成設計、傳統裝飾藝術 

4.設計創意能力：字體設計、CI與標誌設計、版面設計、圖形設計、包裝設計、

包裝策劃 

5.綜合實施能力：包裝文案、包裝工藝製作、包裝盒結構製作、展示設計 

6.人文素養：文化藝術、藝文欣賞、音樂欣賞、文學 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7包裝設計與課程關連  

 

包裝 

設計 

1. 包裝創意 

2. 包裝容器 

3. 包裝藝術 

4. 包裝結構 

5. 包裝印刷 

1. 包裝標準規範 

2. 包裝法律法規 
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3.2包裝設計作品 

1.確定對象：首先研討餐飲管理科做出的中式麵食種類、尺寸、大小。 

   

   
圖 8~13中餐麵食成品 

 

    成品多半大小為 9乘 9，第一個為主要 6乘 6，高度大概抓不小於 5公分，

名為柿柿如意。 

    研討出包裝物的特色，臺中市東勢區向來以水果聞名，有著『水果之鄉』

的美譽，著名之農產品以『桔利柿』最為著名，『桔』指的就是柑橘類、『柿』

則為柿子，且東勢在地多以客家人居多，客家特色為勤儉，常會將食材以乾燥

法或醃漬法做為加工方式，以延長保存期限，所以在研發新產品時，希望結合

當地文化及食材製作出具有特色之產品，故選擇『柿餅』為本次新產品的主軸。 

    以往柿餅在食用上多當作蜜餞食用或是在柿餅中包入豆沙餡、麻糬…等直

接食用，並未再作多餘的加工，且現在養生風氣盛行，人們在飲食中常會講究

所謂的營養成分，所以在研發上希望製作出具有營養價值之中式點心。 
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2.決定包裝開合形式 

 

圖 14~15與教授討論盒形 

 

3.確定設計 

經過修改、挑選，將確定之包裝樣式三組選定，選大概的版型做練習與修改。 

 

圖 16~17工作實況 

 

4.測試實作 

將包裝盒版型先用西卡紙試做一等比例縮小模型，討論折線位置與摺紙厚度，

必須考慮到黏合區不相疊到卡紙。 
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圖 18~20製作課程教材與包裝設計成品外殼 

 

5.製作教案 

    製作出合適於學生課堂學習的包裝示範模型，下列這個是由最簡單的概念

延伸出變化的形式，非常適合初學者的學生。 

 
圖 21~22教具製作 

 

    開蓋方盒將四周圍再做加厚，是利用紙折出一小空間，再左右加強韌度，

有些類似我們在做方體的堆疊，保障內盒的底板與四周。 

 

    旋轉盒型剛好是此次教師研習的精髓，也是我們學習旋轉盒的版型。以設

計成品糖果旋轉盒為例，形狀就像包硬糖的紙需在兩側旋轉成形，加上本身外

型可容納較多個包裝，所以適合做內包裝同時也可直接用於外包裝。 
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圖 23~28教具製作 

 

圖 29包裝設計利於展開圖之學習 
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第四章 成品展示及操作說明 

4.單入包裝 

 

內裝柿柿如意中式麵食產品，主要運用水果顏色及形狀設計。 

 

4.2多入包裝 

    糖果送禮，甜在

心頭，色調主要也採

紅、橙、綠為首選；

對比鮮明。 
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    考量到量多時，

分裝可較大量；採一

般餅類包裝形式。 
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第五章 成效評估 

5.1 教師研習層面 

    本次研習，科內老師反應時數調配問題及時數不足；因為設計時需要一段

研究的時間，不宜一兩次修改後就決定。研習內容充實而專業，期間每位老師

學習成效良好並能互相切磋、研討包裝盒結構、圖案、顏色…等，吸取很多經

驗。 

 

5.2 教材研發層面 

    將所學內化後思考適合高職生之教材，本次研習領域可運用在本科專業科

目施作，如：造形原理課程學習立體構成；基本設計課程學習圖案設計、文字

與 CI；更有助於圖學中展開圖的學習，目前設計一套教案從練習基本盒形到進

階盒形，給予學生不同領域之多元學習。 


